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كنید،ميفمصرمرتبصورتبهراداروييمزمن،بیماریبهابتلادلیلبهبستگانتانياوشماچنانچه
تهیهبرایكهچراداريد،اختیاردرتعطیلاتپايانتاوسفرضمندرنیازحدبهراداروشويدمطمئن

.شويدمشکلدچاراستممکنمقصديامسیردردارو

اروهایدفشارخون،وقلبيبیماريهایداروهایتشنج،ضدداروهایمانندداروهاازبسیاریناگهانيقطع
ینهمچنومسکنداروهایبرخيوخونچربيوديابتضدداروهایعصبي،اختلالاتوافسردگيضد

.كردخواهدمواجهمشکلبارابیمارها،بیوتیكآنتي



اً همراه داشتن جعبه كمك های اوليه، خصوص
در مورد خانواده هايي كهه ررزنهد خردسهال    
دارنههد، همچنههين همههراه داشههتن پوشههك، 
شيرخشك ، درجه تب، داروهای بدون نسخه 

، مانند شربت تب بر، شهربت سهرماخوردگي  
مهاد  قطره و يا شربت مولتي ويتامين و آهن، پ

سههوخت،ي، پنبههه و گههاز اسههتريل و دي،ههر  
داروهايي كه كودك در حال مصرف مي باشد 

.در طي سفر ضروری مي باشد



.بپرسيدداروسازدكترازراداروهان،هدارینحوهدارو،تحويلهن،ام

ن،هخنكراداروكهظروريداخلدرياويخباهمراهرايخچاليداروهای
.نماييدحملدارندمي

ياواستشدهپاركآرتابنورزيركهاتومبيليدرراخودداروهایهيچ،اهو
.ندهيدقرار(زمستاندرحتي)اتومبيلعقبشيشهمجاورتدر



ویی و بطور کلی در صورت نیاز می توانید سوالات خود را در زمینه اطلاعات دار

انی انواع موارد مسمومیت، با موضوعات ذیل و با کارشناسان مراکز اطلالاع رسلا  

:درمیان بگذارید190داروها و سموم به شماره تلفن 

نحوه نگهداری و مصرف صحیح داروها·

تداخل مصرف همزمان داروها با هم و با مواد غذایی·

مصرف داروها در دوران بارداری و شیردهی·

عوارض جانبی ناشی از مصرف داروها·

سازگاری و نحوه اختلاط داروهای تزریقی·


